ESPRIMI | TUOI TALENTI

Pacina 8-9-10 Novembre 2019

T\ gudice inteciore

VENERDI 8
Arrivo, sistemazione e accoglienza entro le ore 18.30.
Ore 19:00 Presentazione seminario e filosofia paciniana.
Ore 20:00 Cena di benvenuto con cibi condivisi di ognuno.
Ore 21:30 Biodanza con Mariapia “lasciati andare, scatena la tua gioiosita”

SABATO 9
Ore 8:30 Meditazione 30’
Ore 10:00 “Il giudice Interiore” con Vanni
Ore 13:00 Cuciniamo insieme
Ore 16:00 “-giudico+amo” con Vanni
Ore 20:00 Cenone
Ore 22:00 “L’acqua nelle innumerevoli simbologie ci accoglie per
cullare il nostro cambiamento positivo” con Vanni

DOMENICA 10
Ore 8:30 Meditazione 30’
Ore 10:00 Biodanza con Mariapia “liberi di essere”
Ore 12:00 CONDIVISIONE
Ore 13:00 Pranzo e saluti

E consigliato portare con sé:
tappetino, accappatoio, 2 costumi, bottiglia personale, scarpe da passeggio.

Costo di partecipazione € 160,00 esclusi viaggio e spesina in comune per condivedere il cibo (€ 20).
E richiesto un anticipo di € 50,00 per confermare la vostra partecipazione.
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